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”Tillämpad Dressyr”



Ulrika Pernler 

- WE kommittén SvRF

- Svår Klass ryttare WE

- Svår Klass domare WE

- A-Banbyggare WE

- Domarutbildare WE


Övrigt

- MsvB Dressyrdomare

- Överdomare Dressyr

- C-tränare Dressyr

- Ridlärarare




Program

• Info om grenen

• TR X Working Equitation

• Utrustning, ingen indelning barn/

vuxna, ponny/häst m m 

• Hästkontrollant dokument

• Avslutning ev frågestund




Working Equitation -  
 
Gren i SvRF (sedan 2009) 
 
WE ökade under pandemin 
 
Tredje största grenen sett till antal 
arrangerade tävlingar under 2022 och 2023


WE bygger på god grundridning enligt 
utbildningsskalan.



WE, tre tävlingsmoment
Dressyrmomentet, ett dressyrprogram som rids på 20x40  

bana och som i nivå kan kännas igen från de program vi är vana 
att se i den traditionella dressyren


Kortfattat, klasserna bygger på utbildningsskalan:  
Lätt F (skritt)  
Lätt D, Lätt C program som ska ridas med ren takt, jämn kontakt 
och fina vägar  
Lätt B- hästen ska ha kommit till mer eftergift, stadiga övergångar 
och mer energi  
Lätt A skänkelvikningar, förvänd galopp, enkla byten  
MsvB skolor, galoppombyten, byten i serier 
Svår Klass galoppiruetter, byten i serier



Dressyrmomentet kan 
dömas av licensierad  






WE, tre tävlingsmoment
Teknikmomentet, en hinderbana med ett antal 

uppgifter som ska genomföras korrekt vad gäller gångarter, 
takt, renhet, övergångar, galoppombyten osv samt 
genomförande av själva hindret genom att lösa uppgiften. 


Kortfattat:  
Det finns arton olika hinder med olika uppgifter. Tre tunnor där 
ekipaget ska rida tre volter med övergångar mellan, rida 
även en träbro, öppna och stänga en grind, rida serpentiner 
mellan rader av pinnar, rygga i en korridor med mera. 
Hindren rids med olika antal och svårighetsgrad beroende på 
klass. 



Teknikmomentet 
döms av licensierad  











WE, tre tävlingsmoment
Speedmomentet, är också en 

hinderbana, men nu ska banan ridas på tid 
och med exakt precision.  
Om ekipaget misslyckas i hindret, tex slår 
ner en hinderdel straffas de med tidstillägg.



Speedmomentet 
döms av licensierad  





Working Equitation TR X
Viktigt att veta för överdomaren



Överdomaren
• Förbundets representant på tävlingsplatsen

• Ser till att hästens hälsa och välfärd 

garanteras 

• Ser till att Tävlingsreglementet efterföljs

• Svarar på frågor och hjälper vid behov

• Utbildar ryttare och medföljande

• Överdomaren är den funktionär som har 

sista ordet i tvistefrågor och överdomaren 
är fristående från tävlingsarrangören




Kapitel 1 Syfte
Moment 1012 tillämpning av 

regler Avstängning, uteslutning, utgå på 
egen begäran, protest och text om para



Kapitel 2 Grenbeskrivning
Hästar och ponnyers rätt att starta  

 
-Häst och ponny tävlar mot varandra på lika 
villkor.  
 
-Ingen kategoriindelning. Mätintyg för ponny 
behövs inte. 
  
-Ryttare över 20 år får tävla ponny, oavsett 
kategori, under förutsättning att ekipaget      
är proportionerligt.



Kapitel 3 Utrustning
Moment 2013 Ryttarens klädsel   

 
Hjälm med hakbandet i funktion ska bäras vid all ridning inom  
tävlingsområdet.  
 

Skyddsväst får bäras i samtliga moment. Till och med 
utgången av det kalenderår ryttaren fyller 18 år ska skyddsväst 
av godkänd typ bäras i teknik- och speedmomentet.  
 

Riddräkten ska ge ett snyggt helhetsintryck och vara 
ändamålsenlig.  
 

Klädsel ska, förutom ridbyxor och ridstövlar/ridskor med klack, 
bestå av en kombination av en tröja/skjorta och väst, 
alternativt en tröja/skjorta och ridkavaj/annan åtsittande 
jacka. Shortchaps utan fransar får användas. 
 

Vid lagtävling bör enhetlig riddräkt för laget användas



Så här brukar det se ut




Kapitel 3 Utrustning
Moment 2031 Sporrar och spö 

 
Ett ridspö med maximal längd 110 centimeter får bäras vid 
framridning. Vid medtagande av spö in på banan belastas 
-2 poäng i dressyr och teknikmoment samt med 10 
sekunders tidstillägg i speedmomentet.  
 
Sporrar får bäras i samtliga klasser. Sporrar ska bäras 
rättvända. Sporrens hals ska vara rak eller mjukt böjda från 
mitten av sporrens skänklar. Om hjulsporrar används ska 
trissorna kunna rotera och ska vara avrundade. De får inte 
vara utformade så de kan skada hästen. Till och med 
utgången av det kalenderår ryttaren fyller 18 år ska 
sporrarna vara trubbiga och maximalt 15 millimeter långa 
med undantag av junior som startar Msv A eller svår klass.



Kapitel 3 Utrustning
Moment 2032 Träns och betsling 

 
Träns består av minst nackstycke, sidostycken, käkrem 
och pannband.  
1. I samtliga klasser tillåts:  
1.1. oledat, ledat och tvåledat tränsbett utan kedja eller 
hiss/hävstångsverkan, eller  
1.2. oledat pelhambett eller likvärdigt oledat stångbett 
med aktiv kedja och delta, eller  
1.3. oledat kimblewickbett/jaktstång/jaktkandar med 
aktiv kedja och med tygel löpande eller i övre fäste, eller  
1.4. bettlöst träns med tyglarna fästade på var sin sida 
om hästens huvud.  
 



Några varianter av godkända bett




Kapitel 3 Utrustning
Moment 2032 Träns och betsling 

 
1.4. bettlöst träns med tyglarna fästade på 
var sin sida om hästens huvud.  
 



Några varianter av bettlöst huvudlag




Kapitel 3 Utrustning
Moment 2032 Träns och betsling 

2. I medelsvår och svår klass får, förutom 
ovanstående, även följande användas:  
2.1. komplett kandar  
2.2. oledat pelham eller annat oledat stångbett 
med delta eller dubbla tyglar.  



Kapitel 3 Utrustning
Moment 2032 Träns och betsling 

4. I svår klass får, förutom ovanstående, komplett kandar eller annat 
oledat stångbett användas utan delta och med endast en 1 tygel. I 
de fall ryttaren väljer att använda två tyglar ska ena tygeln 
antingen kopplas bort före ingång på tävlingsbanan eller läggas i 
en loop kring andra tygeln och där hänga löst.  
 



Kapitel 3 Utrustning
Moment 2032 Träns och betsling 

6. På 4-årig häst får endast bettlöst eller tränsbett 
användas.  
7. Bettskivor och bettejp är tillåtet i samtliga moment.  
8. Om bettlyftare används ska denna vara i 
originalutförande från tillverkaren.  
 



Några varianter av godkända huvudlag




Några varianter av godkända huvudlag




Kapitel 3 Utrustning
Moment 2033 sadling 

-Alla typer av sadlar förutom damsadel får 
användas.  
-Sadel ska vara försedd med stigläder, stigbyglar 
och sadelgjord.  
 
-Dämpande mellanlägg är tillåtet. Mellanlägg får 
placeras mellan sadel och vojlock eller under 
vojlock.  
-Dämpande sitstillägg för ryttare är tillåtet. Brösta, 
förgjord, sadelgjordsskydd och svanskappa är 
tillåtet.  
-Sporrskydd inte tillåtet. 



Några varianter av godkända sadlar




Kapitel 3 Utrustning
Moment 2034 övrig utrustning 

Inga benskydd/lindor/boots i dressyrmomentet 
 
Tillåtet med benskydd/lindor/boots i Teknik 
och speed. 


Boots får väga 400 gram vardera. 


Huvor och luvor är otillåtna, förutom enkla 
öronluvor som dekoration, ljuddämpning eller 
flugskydd. 



Kapitel 4:1 Tävling
Moment 2040 Tävlingsformer 

-Tävling kan anordnas med klasser från 1* till 
4* samma dag med samtliga tre moment.  
-Förenklad tävling med endast 
teknikmoment eller två moment, varav det 
ena är teknik, får arrangeras i samtliga 
svårighetsgrader. 
-Tävling kan ske enskilt eller som lagtävling. 
-Vid tävlingar som är officiella kval för 
internationella mästerskap rids svår klass 
enligt Waves internationella reglemente. 



Moment 1042 Hjälp under ritten 
Programläsare är tillåtet i samtliga 

moment. Läsning ska ske högt och helt 
i enlighet med text för respektive 

dressyrprogram och banskiss.



Moment 1047 Lättridning  
I klasserna Lätt E, Lätt D, Lätt C och Lätt 
B är lättridning tillåtet i alla moment. I 

teknikmomentet gäller lättridning 
endast på transportsträckorna.



Kapitel 5 Säkerhet
Moment 1080 Lastning/urlastning/

ledande av häst på tävlingsplats 
Lastning/urlastning/ledande av häst på 
tävlingsplats ska ske i träns eller det 
huvudlag ryttaren avser att rida med men 
får också ske i grimma med kedjegrimskaft 
som är kopplat under eller över nosen 
under förutsättning att byte till huvudlag 
sker i stall, trailer/ lastbil eller på annan 
anvisad plats. 



Kapitel 5 Säkerhet
Moment 1082 Kontroll av häst under 

pågående tävling 
-Omedelbart före och efter avslutat delmoment 
för respektive ryttare ska hästkontrollanten 
kontrollera ekipaget avseende synlig förekomst 
av blodvite eller andra skador.  
-Före start får hästkontrollanten endast 
genomföra okulär besiktning med uppsutten 
ryttare för att inte störa ekipaget.  
-Överdomaren kan alltid besiktiga hästen, även 
fysiskt. 



HÄSTKONTROLLANT 
I Working Equitation ska det alltid finnas 
en Hästkontrollant vid in och utgång till 
de olika momenten. Hästkontrollanten 
ska vara en vuxen person med goda 

kunskaper om hästar och tävling.



Omedelbart efter avslutat delmoment ska hästkontrollanten:  
- Kontrollera ekipaget avseende synlig förekomst av blodvite 
eller andra skador.  
- Kontrollera hästens sidor i skänkelläge/ sporrläge. (Titta efter 
skav som är svullet, ömmar, vätskar)  
- Kontrollera att nosgrimman inte sitter för hårt (minst 1,5 cm 
mellan nosrygg och nosgrimma)  
- Kontrollera hästens mun. Titta efter i och runt munnen. Titta efter 
sårskador eller tryckskador i munnen, och skavsår eller 
förändringar i området runt munnen. Ryttaren får om den vill 
själv vill visa hästens mun för kontrollanten och sitter då av.  
- Se över hästen ockulärt återigen för att upptäcka eventuella 
skador som kan ha uppstått under ritten på hästens ben och 
kropp.  
 
Använd alltid plasthandskar och byt handskar mellan varje 
ekipage. Ha papper/ engångsnäsdukar tillgängligt så du kan 
torka bort ev blod och inspektera skadan.  
Hästkontrollant och Överdomare får gärna samarbeta.



Dokument för 
hästkontrollant vid WE 
tävling ligger på SvRFs 
hemsida under tävling/
grenar/working 
equitation/ tävling/ för 
arrangörer



Kapitel 5 Säkerhet
Moment 1083 Olämplig 

hantering av häst 
Olämplig hantering/bestraffning av hästen 
medför avstängning. Reglerna i TR I 
moment 174 gäller-



Ni kommer att få länk till ett 
test på fem frågor via mailen. 




Välkomna att kontakta mig  om 
ni kommer på något mer ni vill 

fråga om framöver 
ulrika.pernler@gmail.com


mailto:ulrika.pernler@gmail.com



