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Till Working Equitation TR X finns en
dressyrbilaga dar du kan lasa in dig pa
gangarterna och de rorelser som ingar |

Dressyrprogrammen.
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Tva volter efter varandra i tex Latt B:1 och MsvB
som sedan blir attvolt i trav MsvB kir och
attvolt i galopp med byte i Svar kir

s.t.

Dressyrbilagan om vandning pa cirkelbage

Vid ridning av volter eller delar dérav ska hasten vara s& mycket stalld i
nacken och bdjd i balen &t vandningssidan, att fram- och bakhovarna
folier samma linje. Hasten ska mjukt och villigt och med bibehallen takt
rora sig pa det bojda spéaret.

Om ett galoppombyte ingar i momentet s& maste bytet vara rent for att
du ska kunna ge en godkand poang.



En grund bége efter ldngsidan i trav i LD

som sedan blir sluta i trav uppdelat pa tva moment i MsvB
Och sluta i tvd moment samt skankelvikning i en enda
beddmningsgrupp i Svar kir

s.t.
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Bégen rids i de lattaste klasserna och dér ska vi férutom gangarten ,
beddma vagen och stallning/ bgj tillsammans med kontakt och
eftergift.

Béde sk&nkelvikning och sluta rids pa en kort diagonal linje. Som minst
ska ryttarna visa skankelvikning eller sluta under ett tiometers diagonalt
spér. Det blir till eller strax 6ver kvartslinjen.

| vissa program beddms linjerna en och en och var uppmarksam pa i
vilken beddmningsgrupp omstallningen ingér.

Da béada linjerna &r en enda beddmningsgrupp sa infér omstallining/
ombadjning.



Tre bagar i trav i LAtt C, med dvergdngar i Latt B,
Med "enkelt byte” i Latt A, Med galoppombyten i
MsvB och Okar till fyra bagar i Svar Kir och darmed
_ | tre byten som ska beddmas i samma
lbbeddmningsgrupp.

ca 6 steg

byte

ca 6 steg

Serpentinbagar aterkommer i olika utforanden i programmen.

Nar dvergangar igar sa ska de vara ratt placerade och rena.

| Latt A vill vi att hasten gar direkt fran galopp till skritt for godként
betyg och i Medelsvéar och svar Klass s ska alla galoppombyten vara
rena for godkant betyg. Korta/marknara byten hogst 6.

For orena byten 4 och under beroende pa hur mycket som brister.

| dressyrbilagan beskrivs serpentinbagarna sé har:

Vid utfGrande av serpentin ska ryttaren rida lika stora halvcirklar
forbundna med raka linjer. Halvcirklarna ska tangera l&ngsidorna och
vid passerandet av medellinjen ska hasten vara parallell med
kortsidorna. Beroende pé antalet bagar i serpentinen varierar
halvcirklarnas storlek och langden pa den raka linje som férbinder
halvcirklarna. Serpentinen pabdrjas vid eller strax efter kortsidans mitt
och avslutas strax fore eller vid motsatta kortsidans mitt. Serpentiner
utfors med tva till fyra bagar i WE.



Tempovaxlingar pa volt. Vagen med tva volter efter varandra
forekommer forst i Latt C, i trav och utan temposkillnad.

| Latt B rids en 20 m mellangalopp foljt av en 15 m arbetsgalopp.

| Latt A detsamma men med en annan placering.

| MsvB och uppat rids tre volter efter varandra och alltid den storsta
i mellangalopp forst. Viktigt med dvergangarna pa samma punkt.

20 m forst

20 m m.g. forst
= 20 m forst — — 1 15ma.g. —

10 m s.g.
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Oka och samla pé& volter hanger med frn de latta programmen och
uppat.

| dressyrbilagan beskrivs de tva cirklarna sa har:

Cirklarna maste paborjas och samtliga avslutas (stdngas) vid samma
punkt. Den forsta cirkeln pa ca 20 meter ska utféras i mellangalopp
Den andra cirkeln pa ca 15 meter ska utfdras i arbetsgalopp | Latt E-
Latt C rids bada cirklarna i arbetstrav. Overgangarna ska vara tydliga,
flytande och omedelbara och ska i samtliga fall ske pa samma punkt,
motsvarande startpunkten.

| dressyrbilagan beskrivs de tre cirklarna sa hér:

Cirklarna maste paborjas och samtliga avslutas (stdngas) vid samma
punkt. Den forsta cirkeln pa ca 20 meter ska utféras i mellangalopp
Den andra cirkeln pa ca 15 meter ska utforas i arbetsgalopp Den tredje
cirkeln ca 10 m ska utféras i samlad galopp. Overgangarna ska vara
tydliga, flytande och omedelbara och ska i samtliga fall ske pa samma
punkt, motsvarande startpunkten.



Ryggning minst 6 steg hogst 10 steg
- Xs—< - forekommer i MsvB och uppat.
st < A
6-10 steg
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Ryggning ur dressyrbilagan

Hasten ska villigt och taktméssigt och med fram- och bakhovarna pa
samma linje flytta sig bakat.

Fotforflyttningen ska vara i det narmaste diagonal och varje hov lyftas
fran marken.

Under halten som foregar ryggningen och under sjélva ryggningen ska
hasten vara pa tygeln och bibehalla sin framatbjudning.

Motstand mot eller férekommande av ryttarens hjalper, bakbenens
avvikande fran den raka linjen, breddade i stéllet for bdjda bakben och
slapande framben ar allvarliga fel.

Hasten ska omedelbart efter ryggningen forsattas i anvisad gangart. |
|att klass kan né&got steg i mellanliggande gangart tolereras.



Okad galopp pé l&ngsidan om minst 15 m
- s.g. A Halt - Stillastéende - Framridning i
orérl. X samlad galopp
En korrekt halt- ingen slidestopp
_ (-
0.g.
B Ls.g. J_
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Halt fran galoppokning

Hasten ska ur en galoppokning gora en omedelbar halt med val
vinklade och undersatta bakben, utan sp&anning eller motstand mot
ryttarens hjélper. Under hela utférandet ska hasten forbli pa tygeln och
behalla sin framatbjudning och sin latthet i framdelen. Inga steg i
mellanliggande gangarter far ske. Breddning av eller inaktiva bakben ar
allvarliga fel.



Var uppméarksam pa hur
tempovaxlingarna beskrivs En dkning
om minst 15 m ar taget fran Svar
Klass internationellt och foljer med
nedat i klasserna i Sverige.

Overgangar

Overgangar mellan géngarter och olika tempon ska utféras mjukt,
tydligt och omedelbart pa anvisade platser. Féregaende gangart eller
tempo ska bibehallas &anda till hasten dvergar till annan féreskriven
gangart, férandrar tempo eller gor halt.

Gangartens rytm och kadens (i trav och galopp) ska bibehallas.
Hasten ska forbli pa tygeln med en latt férbindelse med ryttarens hand.
Overgéngar frén dkade - eller mellangangarter till samlade - eller

arbetsgangarter ska inte ske endast genom att hasten bromsas, utan
framfor allt genom Okat undertramp.



Moment dar galoppombyte ingér ar
| _ alltid underkanda om inte alla byten ar
rena.
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Galoppombyten

Galoppombyte i spranget ska utforas i ett och samma galoppsprang.

Galoppombytet ska genom balans och framéatbjudning vara rakt och
vagvinnande.

Kvalitén pa bytesspranget ska vara minst densamma som den galopp
som féregar galoppombytet.

Hasten ska efter galoppombytet galoppera i samma rytm, tempo och
balans som den gjorde innan galoppombytet.

GALOPPOMBYTE | SPRANGET:

Problem: Tekniskt Allmant intryck/Lésgjordhet
betyg
Ej visat, "0”, ar bara méjligt om hasten 1eller0 Under 6

inte visar nagon galopp fore/efter bytet

Efter fram/bak (orent) under flera sprang  Under 3

. ' Lampligt avdrag
Efter fram/bak (orent) under ett sprang  Under 5

Bytet sker tydligt inte pa hjalperna Avdrag minst
1 p, beroende
pa nar bytet
kommer




Halvpiruett i galopp

A Halvpiruett i galopp ar en helomvandning (180 grader) pé bakdelen
omfattande 3 — 4 sprang under galopprorelse.

B Halvpiruetten kan &ven genomféras med ett mindre antal sprang, ned till
endast ett sprang; dock med bibehéallen balans, vilket da visar pa stor férméaga
att ta vikt och bakbensaktivitet.

Det &r valfritt vilkken av piruetterna ryttaren véljer att utfdra och oavsett vilkken av
piruetterna ryttaren véljer, ska beddmningen bygga pd samma grund, vilket
innebar att piruett a respektive b beddms likvardiga.

Frambenen och det yttre bakbenet ska rdra sig runt det inre bakbenet, som
varje gang det lyfts, ska atervanda till samma eller nagot framfor den plats,
varifran det kommit. Bada bakbenen ska rora sig i samma galopprytm.
Hasten ska forbli pa tygeln och med svagt bojd inre sida genom hela
vandningen, behalla galopprytmen samt med val undersatta bakben och latt
framdel utféra halvpiruetten. Bakdelen far inte flytta sig vare sig utét eller inat.
Inte heller far hasten vid ingangen i halvpiruetten flytta sig i sluta. En obetydlig
tendens till ppna kan tolereras.

Jamfotasprang i halvpiruett ar ett allvarligt fel.

Halvpiruetterna beddms annorlunda i WE an piruetter i traditionella
dressyrprogram. Halvpiruettens kvalité beddms med ledning av eftergift,
latthet, rytm, regelbundenhet och den korrekta fotforflyttningen samt precision
och mjukhet i dvergangarna in i och ut ur densamma.

Skillnaden ligger i att medan ryttaren behaller en perfekt latthet i hasten ska
samlingen samtidigt accentueras och de sankta bakbenen ska visa en god
bdjning av lederna dar galoppsprangen fore, under och efter halvpiruetten ska
karaktéariseras av en avsevard mer okad aktivitet och samling an i traditionella
halvpiruetter.



