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Hastens gangarter och tempon

SKRITT

Foljande skritt beskrivs och erkanns inom
WE-dressyr: Samlad skritt, mellanskritt, 6kad
skritt och fri skritt

Skritt ska ha en ren fyrtakt och vara energisk

Skritten ar en marscherande gangart med en
regelbunden och val markerad fyrtaktig
fotflyttning som har samma intervall mellan
hovarnas isattning. Denna regelbundna takt, i
forening med full avspénning, maste
bibehéllas i alla skrittrorelser. Nar samma
sidas fram- och bakben ror sig med nastan
samma takt, tenderar skritten att bli nastintill
samsidig. Denna oregelbundenhet, som kan
dverga till passgang, ar en allvarlig férsamring
av gangarten.




Hastens gangarter och tempon

TRAV

Trav Inom WE-dressyren, beskrivs och
erkanns fOljande: Arbetstray, samlad trav,
mellantrav samt forlangd steglangd.

Trav ska vara tvataktig, ren och regelbunden

Traven ar en tvataktig gangart med vaxelvis
diagonala steqg (till exempel vanster framben
och hdger bakben samtidigt), separerade av
ett svavmoment. Traven ska visa fria, aktiva
och regelbundna steg. Travens kvalité
beddms med ledning av det allmanna
intrycket, det vill sdga regelbundenheten och
elasticiteten i stegen samt kadensen och
schvungen i bade samling och langning.
Dessa kvalitéer uppnas med en mjuk rygg
och vélengagerad bakdel samt en férmaga
att bibehalla samma rytm och naturliga balans
| alla varianter av traven.




Hastens gangarter och tempon
GALOPP

Galopp Inom WE-dressyren, beskrivs och erkanns féljande galopper: Arbetsgalopp, samlad galopp,
mellangalopp, dkad galopp samt férlangd spranglangd.

Galopp ska vara tretaktig, valbalanserad, rytmisk och energisk.,

Galoppen ar en tretaktig gangart dar fotflyttningen i till exempel
hdger galopp ar: vanster bakben, vanster diagonal (det vill s&dga
vanster framben och hdger bakben samtidigt) och hdger
framben f0ljd av ett svavmoment dar alla fyra benen ar i luften
innan nésta sprang pabdorjas. Galoppen, i vilken hasten alltid ska
visa latta och regelbundna sprang med kadens, ska fattas utan
tvekan. Galoppens kvaliteé beddms med ledning av det allmé&nna
intrycket, det vill sdga regelbundenheten och lattheten i
sprangen samt tendensen till uppférsbacke och kadensen.
Dessa kvalitéer uppnds med ett accepterande av bettet med
mjuk nacke och med bakdelens engagemang med aktiv
hasaktion samt férmaga att bibehalla samma rytm och naturliga
balans, dven efter dvergang fran en variant av galopp till en
annan. Hasten ska alltid forbli rak pa raka spér och korrekt bdjd
pa bodjda spar.




Utbildningsskalan

Syfte: Bevara den klassiska dressyrens principer, och verka som en god
vagledning under utbildningen av hasten (ryttaren och ekipaget tillsammans)

Utbildningsskalan bygger pé ren logik och innebar att forst néar hasten ar redo,
gér ekipaget vidare till nasta steg i utbildningsprocessen.

2.LOSGJORDHET

3.KONTAKT/STOD

4.SCHWUNG

\
5.RAKRIKTNING

6.SAMLING

A. Grundlaggande fas med: takt, I6sgjordhet och stéd
B. Utveckling av paskjutet med: 16sgjordhet, kontakt, schwung och rakriktning

C. Utveckling av barighet med: schwung, rakriktning och samling

Takt ar lika med antal steg per minut. Takt &r renheten och regelbundenheten i de tre
grundgangarterna.

For att kunna beddma takten &r det viktigt att kanna till rorelseférloppet i det tre
grundgangarterna. Skritt &r en fyrtaktig rorelse utan svavmoment, trav &r en tvataktig,
diagonal rérelse och galopp ar en tretaktig, oliksidig rorelse. Ror sig hasten inte
taktmassigt, kan den inte heller vara i balans.

Takten maste bibehallas pé bade raka och bojda spar samt i Gvergéngar, tempovéaxlingar
och vandningar.

Ingen rérelse eller Gvning kan vara bra om takten ar oregelbunden och inget av steg i
utbildningen &r riktigt om det leder till att takten blir oregelbunden.




2.LOSGJORDHET

3.KONTAKT/STOD

Ldsgjordheten &r sammanhangande med takten. Losgjordhet &r en forutsattning for det
riktiga arbetets kvalitet.

Bara en hast som &r psykiskt och fysiskt avspand kan ga I6sgjort och villigt prestera pa
toppen av sin formaga. Lederna pa hasten ska bojas och strackas jamnt och
regelbundet och det ska synas att hasten ar villig att samarbeta. Hasten ar 16sgjord nér
den ar beredd att. Stracka halsen framéat nedat i alla tre gangarterna. De gér framéat med
god ryggverksamhet och naturliga, taktmassiga rérelser som inte ar dverilade. Ryttaren
kommer till drivning och kan sitta mjukt och féljsamt.

Tecken pa yttre och intre I6sgjordhet &r:

-forndjt ansiktsuttryck (6gon,éronspel)

-god ryggverksamhet

-sluten, sysselsatt (tuggande) mun

-buren svans som pendlar med rérelserna

-frustningar som tecken pa att héasten har slappnat av dven psykiskt

Kontakt/ Stod syftar pa kontakten mellan ryttarens hand och hastens mun.

Ryttaren méste erbjuda ett stod genom att hélla en jamn kontakt till hastens mun och
med skankeln driva hasten fram till handen. Kontakten mellan ryttarens hand och
hastens mun ska vara stadig men elastisk.

"Hasten soker stdd och ryttaren erbjuder det”

Ett korrekt stod ger hasten den nddvandiga sékerheten s& den kan aterfinna sin naturliga
jamvikt under ryttare samt jobba i balans och i den takt de olika gangarterna kréaver.




4.SCHWUNG

5.RAKRIKTNING

Schwung: Forst nér takt, 16sgjordhet och stdd fungerar skall utveckling av schwung
("6verforing av bakdelens energiska impulser till hela rérelsen framét") pabodrjas. Vissa
hastar har av naturen mer schvung an andra.

Nér bakbenens paskjutande kraft ockséa blir uppbarande, ror sig hasten med schwung.
Hasten far i traven och galoppen ett storre svavmoment, vilket gor att gangen blir
luftigare och mer spanstig. Eftersom skritten inte har nagot svdvmoment, kan hasten inte
skritta med schvung.

Schwung &r resultatet av ryttarens arbete, dar man visserligen utnyttjar hastens naturliga

gang men ocksa lagger till kriterierna l6sgjordhet, paskjut bakifrdn och genomsléapplighet.

Malet med rakriktningen &r en symmetrisk hast, som saval pa rakt som bojt spér spérar,
det vill sdga gar hasten med bakbenen i linje med frambenen. En symmetrisk, liksidig
hast, arbetar med samma mangd vikt p& bada bakbenen och haller darfor en jamn
kvalitet pa sina rorelser &t vartdera hall.

En snedhet hos en hast kan vara medfédd eller inlérd. Alla hastar har en mer eller mindre
stark och svag sida. Detta kan dock forstarkas genom felaktig ridning. Rakriktande
arbete gar ut pa att starka den svaga sidan och fa hasten att ga fram till bettet pa den
sidan, inte férsdka l6sgdra den starka sidan for det ger motsatt effekt.

Hasten maste rakriktas for att

- bada sidorna ska belastas lika mycket och for att forebygga ensidig forslitning i lederna
- den pa skjutande kraften ska bli s& stor som majligt

- ryttaren lattare ska kunna ha hasten mellan hjdlperna och géra den genomslapplig

- hastens ska ga fram lika mycket till bada tyglarna

- ryttaren ska kunna samla hasten




5.9AMEING

Malet med utbildningen ar att f& en arbetsvillig och brukbar hast. Darfér maste den vikt,
inklusive ryttarens tyngd, som hasten bér, i stérsta mojliga man vara jamnt fordelad Gver
héstens fyra ben.

Samling 8r sammanh&ngande med takt, 16sgjordhet, stdd, schvung och rakriktning, och
kan inte uppnas utan alla dessa steg fungerar. Korrekt samling innebér en forskjutning av
tyngdpunkten bakat, sa att hasten bar mer vikt pa sin bakdel. Bakdelen sénks genom
vinkling av bakbenen, det i sin tur gor att framdelen blir barandes mindre vikt och darmed
blir frambenens rorelser friare. Man far da intrycket av att hasten gér i uppforsbacke.

GENOMSLAPPLIGHET

Malet enligt den tyska utbildningsskalan, &r genomslépplighet (ridbarhet) vilket star for att
hasten ar korrekt riden och val utbildad. Genomslapplighet definieras genom att hasten
lydigt och Idsgjort, svarar for ryttarens framétdrivande, sidférande och forhallande
hjalpgivningar. Hasten ar korrekt och vél utbildad, ger ett valridet intryck.

Genomslapplighet kan inte uppnas, utan att alla de sex stegen som utbildningsskalan
innehaller &r val genomarbetade. Ridbarhet star for sin innebdrd, en genomslapplig hast
innehar en mycket hdg ridbarhet.




Klassernas svarighetsgrader

Moment 1041 Svarighetsgrader/ klassindelning

Debutantklass: Debutant, Latt E, Latt D aktuellt
dressyrprogram for klassen, teknikbana med 6-12 hinder,
speedbana med 6-10 hinder.

Latt klass: Latt C, Latt B, Latt A aktuellt dressyrprogram
for klassen, teknikbana med 8-14 hinder, speedbana med
8-12 hinder.

Medelsvar klass: aktuellt dressyrprogram for klassen,
teknikbana med 12-16 hinder, speedbana med 12-16
hinder. Om teknik/speed rids pa 20x40 bana ska
hinderantalet vara 8-14.

Svar klass: aktuellt dressyrprogram for svar klass,
teknikbana med 14-18 hinder, speedbana med 14-18
hinder. Om teknik/speed rids pa 20x40 bana ska
hinderantalet vara 10-14.




Hastens form och vad vi ska titta pa

Lydnad ar en form av en konstant uppmarksamhet, villighet och fortroende i hastens hela
beteende, likval som harmonin och lattheten den uppvisar vid utforandet av de olika rorelserna.
Graden av lydnad bekréftas ocksa utav hur hasten accepterar bettet, med en latt och mjuk
kontakt till ryttarens hand, eller om hasten gor motstand till ryttarens hand, genom att antingen
vara "over bettet”, eller "bakom hand”.

Lydnaden ar det grundlaggande kravet i Working Equitation.
Varje olydnad eller motstand mot ryttarens hjalper maste
varderas av domarna i poangsattningen for rorelser och for
den allmanna bedomningen av hastens lydnad.

Ocksa om hésten lagger ut tungan, lagger den dver bettet,
gnisslar tander eller ger andra signaler pa stress, nervositet,
spanning eller motstand, ska detta tas med vid
poangsattningen av bade rorelser och i den allmanna
beddmningen av hastens lydnad.

Rakriktningen ar ocksa en viktig del av lydnaden. En hast ar
rak nar dess bakhovar foljer i framhovarnas spar bade pa bojt
och rakt spar och nar hasten uppvisar lika villig bdjning i bada
riktningarna.




Hastens form och vad vi ska titta pa

Framatdrivning/bjudning

Den engelska termen impulsion star for den kontrollerade dverforingen av energi fran ryttaren till
en villigt drivande bakdel, vilkket medfor en atletisk, energisk rorelse hos hasten.

Hastens ultimata uttryck kan endast visas genom hastens mjukt svingande rygg och
guidningen av en latt och mjuk kontakt fran ryttarens hand. Fart har valdigt lite att gbra med
denna framatdrivande bjudning. Resultatet av fart, ger oftare sdmre takt och gangarter.

Hastens maximala hastighet ska dock uppvisas | de Okade
gangarterna. En synlig 6kning av bakhasornas arbete i flytande
rOrelse snarare an rorelser som ar stackatoartade/ryckiga. Nar
bakhoven ldmnar marken, ska hasen rora sig framat hellre an dras
uppat.

En huvudingrediens i framatdrivande bjudning &r tiden hasten ar i
luften, mer an den ar pa marken. Darfor syns det tydligt bara i de
gangarter som har svavningsmoment. Framatdrivande bjudning ar
en forutsattning for bra samling i galopp. Om den inte finns, finns
det ingenting att samla.




Hastens form och vad vi ska titta pa

Samling Syftet med hastens samling ar:

a) att ytterligare utveckla och dka hastens
balans

b) att utveckla och dka hastens férmaga att
engagera och sanka sin bakdel, for att
darigenom avlasta framdelen och gora den
"lattare” och mer rorlig

c) att genom Okad styrka och utvecklad
barighet géra hasten mer angenam att rida.

Samlingsgrad i olika klasser: Nar hasten ror
sig med bibehallen rytm, med latthet och utan
att férlora nagon balans i de moment
programmet foreskriver, ar samlingsgraden for
klassen tillracklig.







