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Ulrika Pernler

Instruktor/Ridlarare sedan -86

Tavlar Dressyr och WE
C-tranare Dressyr

B | Dressyrdomare

s | Overdomare

“_: WE domare

. M WE Banbyggare




Min forsta kontakt med WE
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Vi tranade vidare hemma med vara skolhastar
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Sedan boérjade vi introducera vara elever
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WE ger eleverna

* medvetenhet om en till av ridsportens
grenar

* omvaxling

* konkreta 6vningar som fungerar fran
nyborjare och uppat

* Hindren kan anvandas fran att vara
styrovningar till att losgora och samia

* balans och "mod” att slappa kontrollen



WE ger hastarna

* omvaxling
* gymnastik
* konkreta ovningar/ hastarna ser

uppgiften




WE ar anvandbart for alla nivaer

av ryttare

* For nyborjaren ar WE ett
konkret satt att se hur man
ska rida en volt eller bagar.

* Att styra hasten blir ocksa
valdigt naturligt eftersom
man direkt far svar om man
gjorde ratt.

* Det ar roligare att styra
mellan pinnar an att rida
fran ”A till B”



* De rutinerade ryttarna far
verkligen kanna hur
losgjorda hastarna blir av
hindren.

* De far ocksa svar direkt nar
nagot har fungerat. Som att
halla galoppen i
enkelslalom eller att fa
Overgangarna pa ratt punkt.




WE ger ridskolan/klubben nya
medlemmar




WE ger mojlighet till fler

aktiviteter for ridskolan
* Extra traningar

* Klubbtavlingar
* Pay and WE




Att fa WE att fungera praktiskt i grupp

Det ar skillnad pa att halla WE-tréning for enstaka ekipage och att
halla lektion for en ridgrupp.

Vi har fordelen att ha en utomhusbana avsatt for WE dar hindren
star uppe hela sasongen. Da ar det latt.

Men inomhus och kanske pa liten manege behévs det mer tanke for
att fa det att fungera.




Tva till fyra hinder ar lagom i ridhuset
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Ovning 1, fr P1 och uppdt  Ovning 2, fr P1 och uppét Ovning 3, fr P1 och uppdt
Still ut slalom pd ena ldng- Tvé tunnor pd Idngsida. Ett hinder i taget eller
sidan och en korridor av tex  Eleverna kan std pd rad pd ena  varvet runt. Slalom, volt
tvd bommar pd den andra. langsidan och sedan rida volt runt tunna och halt och
L&t klockan sitta pd ett stod  runt en tunna i taget pé den plinga i klocka.

vid sidan av korridoren. G6r  andra. Halt mellan pinnarna
halt och plinga. ("E"), flytta muggen.
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Ovning 4, fr P1 och uppdt
Halt vid bordet och lyfta
kannan. Anvdnd gdrna
piedistalbordet, det dr
hogre och inte lika “ldskigt”.
Sedan parallellslalom med
tre pinnar. Ddrefter ex trav
pd ldngsidan tillbaka.

Ovning 5, fr P1 och uppdt
Ha slalom pd en ldngsida. Ova
slalom for sig eller ha det i
skritt som forberedelse for
t ex galoppfattning.
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Ovning 6, fr P3 och uppdt
Parallellslalom 3-5 pinnar.
Ova forst i skritt och
eventuellt i trav (3 pinnar pd
ldg grupp) . Se till att
eleverna inte rider ndra
varandra i slalomdvningen.
Ldgg till ex klocka, mugg,
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Owning 7, fr P3 och uppdt
Slalom, mugg, litet hinder.
Ova hindren ett och ett
eller sdtt ihop dem till en
liten “varvet runt”. gdngart
efter nivd. Stdll t ex upp
eleverna pd medellinjen eller
skritt pd volt i mitten.
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Owning 8, fr P4 och uppdt
tunnor och ring. Anvind den
korta lansen. Kor “stafett”
dvs stiill upp pd tvd led och
Iat en i taget kéra upptag,
fdnga och sitta ned. Sedan
stdlla sig sist i ledet vid den
kortsida de kommer till .

Ovning 9, fr P4 och uppdt
Ova hindren ett och ett eller
som en liten bana. Fadllan
innanfor spdret kan tex ridas
i vdnster varv, 1 varv och
sedan hornpassering efter.
Still + ex upp pd motstdende
ldngsida och rid en och en.
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Ovning 10, fr P3 och uppat
Ova hindren ett och ett eller pd
serpentin, kanna, bommar, mugg,
klocka. Ldga grupper gdr bara
rakt mellan bommarna och rakt
fram ur klockan

Ovning 11, fr P4 och uppdt
Lansen pd bdge. Eleverna kan
skritta pd volten och komma
en och en pd volt vid tunnor/
tjur. Ta upp, ta ring, sdtta
ner i skritt eller trav.

Ovning 12, fr P4 och uppdt
Atta runt tunnor. Skritt eller
trav, It eleverna rida dttan en
och en . Man kan bygga pd med
fler évningar efter dttan tex
galoppfattning eller bomserie.



Hinder som inte passar sa bra i stor grupp
Ndgra av hindren passar simre i stor grupp dd genomférandet tar for ldng tid eller
att de krdver mer forkunskaper av ryttaren for att lotsa hdsten ratt,

Tre tunnor- dr inte svart, men tar tid. Speciellt om de rids skritt. Om man anvénder
tre tunnor sd passar det utomhus och att man kan sdtta évriga i arbete med ndgot
annat under tiden. Tex skritta en liten slinga éver bro, genom fdlla och mugg.

Fast grind- tar tid och krdver rdtt teknik frdn ryttaren. Grinden dr ett av de
svdrare hindren .

Repgrind- tar tid men dr egentligen inte svér att genomféra. Ddremot krivs det att
ryttaren vet hur den ska géra. ryttaren och histar mdste kunna genomféra
repgrinden prefekt utan rep innan de provar med rep.

Sidvdrts dver bom- tar tid och kan bli “struligt” ndr eleverna ger otydliga signaler.
Ova gdrna sidvirts mellan tvd@ bommar. Det dr enkelt och kan géras p@ ménga olika
nivder.
Ndr man bérjar éva éver bom sd dr det bésta sdttet att ldra eleverna gé pé bommen
rakt framifrdn och géra halt med bommen under hdstens mage. Dérefter fdr de éva
att flytta ett eller tvd steg &t sidan och sedan ga rakt fram igen. Utdka individuellt
for varje lev eller hdst.

Klocka i vinklad korridor- tar tid och krdver att ryttaren dr mogen for att ha stor
precision i sin ridning.
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* Anordna en clinic pa teoriveckan/lovet
* Samla instruktorerna och rid de olika

hindren tillsammans
* Lat eleverna prova, introducera nagra
hinder i taget, "temahinder”




* Anordna extra
traningstillfallen
som ar oppna for
bade elever pa
ridskolan och
ekipage med
egen hast




*Anorna Py AWE
eller Klubbtavlingar

ELlCurioso-Photography.com



"Hall liv i WE”

_ Lat ridlararna traffas
#och rida hindren
regelbundet sa de
kanner sig sakra i
undervisningen







Lankar:

SvRF:s Hemsida WE http://www3.ridsport.se/Tavling/Working-Equitation/

Banbanken- har hittar du banskisser for alla olika nivaer http://ulrikapernler.wix.com/
banbankenwe

Tavlingsreglemente X (WE), Hinderbilaga och dressyrbilaga
http://www3.ridsport.se/Tavling/Tavlingsreglemente/

Working Equitation en presentation, introfilm om WE https://vimeo.com/133369094

Tips pa hur man tillverkar hinder http://018500749.wix.com/byggawehinder

Sa bygger och rider du WE-hindren- Hur hindren ska ridas i de olika klasserna - Hur du
enkelt kan bygga dem sjalv- Tips vid traning - Vad en domare tittar pa pa tavling http://
www.enastaende.se/?page_id=250

WE pa ridskolan ett dvningshafte for den som vill anvanda WE i sin ridskoleverksamhet.
http://ulga.weebly.com/
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Lankar:

SvRF:s Officiella sida for WE pa Facebook
https://www.facebook.com/svrfworkingequitation?fref=ts

WE Love WE en sida dar man kan hitta och lagga ut evenemang, tips och annat.
https://www.facebook.com/groups/837769179672205/?fref=ts
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